Ausbildung WanderleiterIn St-Jean/VS

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
Frihstlick Frihstlck Frihstlck

Sportmedizin, Wald kennen -
Ernahrung, erleben - spiren
Physiologie (Animation)

Erarbeitung einer des Korpers

Wanderwoche in

Gruppen

Picknick _ Mittagessen Picknick

Orientierungslauf Marketing Wald
(Fortsetzung)

Nachtessen

_ Astronomie Tierbeobachtung




